
 
 

 

 

Vi sørger for at 
aktiviteter og lek 

kan skje i skyggen 
når sola steker. 

Vi passer på 
at barna har på 
lette klær og 
noe på hodet. 

Vi smører barna 
godt med solkrem med 

minimum faktor 30 
før vi går ut om 
formiddagen. 

Vi smører 
barna på nytt 
etter to timer, 
og hvis de har 

badet eller 
svettet bort 

kremen. 

Vi sørger for 
nok skygge på 
uteområdene. 


